
 

Укрепление семейных ценностей 
В настоящее время государственная семейная политика в России является важной 

составной частью социальной политики. 

Президентом Российской Федерации объявлен безусловный приоритет семьи и 

семейных ценностей, предусмотрено развитие государственной семейной политики. 

Именно дети должны стать активными участниками в реализации этих важнейших 

задач, направленных на возрождение и всемерное укрепление социального института 

семьи, семейных ценностей и традиций как основы основ российского общества и 

государства. 

Во все времена традиционные семейные ценности и традиции были и остаются 

оплотом государственности и сильной державы. 

Семья – основа настоящего и будущего России. Все мы прекрасно понимаем, что 

нравственно здоровая и духовно крепкая семья и есть основа полноценного общества. 

Какой быть России, во многом зависит от того, какими мы воспитаем наших детей. 

Семья – это долгосрочные, планомерно развивающиеся отношения, которые имеют 

под собой определенный фундамент, укреплением которого стоит заниматься 

еждневно.Если фундамент семьи будет прочным, то они смогут устоять в любые 

периоды, пережить все кризисы и справиться с проблемами, возникающими на их 

пути. 

 



Ценности семейной жизни: 
 

 Любовь. Глубокое и искреннее чувство, которое ведѐт мужчину и 

женщину к созданию семьи. Любовь матери к ребенку – истинная и 

безграничная, любовь ребѐнка к своим родителям – безусловная и 

полная доверия. 

 

 Ответственность. В данном случае перед семьѐй, ведь всѐ что мы 

делаем – мы делаем ради своей семьи. 

 

 Общение. С близкими людьми мы делимся всем – впечатлениями дня, 

ссорой с начальником, несправедливостью учителя в школе и 

надеемся на утешение, понимание и добрый совет. 

 

 Забота и поддержка. Каждый человек хочет быть уверенным в том, 

что есть место, где ему всегда рады, где его любят и ценят, где его 

примут и поймут в любом состоянии, в любой ситуации. Место, где 

близкие люди помогут ему, согреют его и дадут силы жить дальше. 

 

 Уважение. Полное взаимопонимание между членами семьи возможно 

только тогда, когда с интересами и потребностями другого человека в 

семье считаются, когда соблюдают комфортный для него формат 

общения, когда признают его ценность и значимость. Как только 

исчезает уважение, исчезает и любовь. 

 

 Умение прощать. Если люди любят, они не держат зла и не 

зацикливаются на обидах, они пытаются найти компромисс и жить 

дальше. Дети должны знать, что в семье их всегда поймут и простят. 

 

 Честность. Доверие, которое испытывают друг к другу люди в семье 

невозможно переоценить. Пожалуй, нет другого такого сообщества, 

где это качество выражено столь ярко и неподдельно. Честность и 

искренность в семейных отношениях рождают доверие и спокойную 

уверенность в благополучии. 

 

 Традиции. Еженедельные прогулки в лесу, выбивание ковриков по 

субботам, совместные поездки на дачу или празднование семейных 

праздников – это верный путь к укреплению семьи. 

 

 



Рекомендации родителям по сохранению и 

укреплению семейных отношений: 

 1. Регулярно садитесь вместе за стол. 

Люди, которые живут совместно, в одном доме, редко, а порой и почти никогда не едят вместе. 

Каждый член семьи ест в удобное для него время или перекусывает, сидя перед телевизором. В 

любой семье это должно быть непременным правилом: накрыть стол, всем собраться вокруг него и 

поужинать. Если это совершенно невозможно в рабочие дни, значит можно распространить это 

правило на выходные дни. Не должно быть никаких оправданий, которые позволяли бы членам 

семьи пренебрегать семейным обедом или ужином. Время за столом позволяет увидеть всех вместе, 

расслабиться, не спеша поговорить. 

2. Обменивайтесь мнениями. 

Необходимо достаточно часто советоваться с членами семьи, интересоваться их мнением. Очень 

скверно, когда один из членов семьи всегда берет инициативу в свои руки и не дает остальным 

шанса высказать свою точку зрения.  Многие высказанные точки зрения окажутся в той или иной 

мере ценными и значимыми для вас. Так, что если вы собираетесь спросить о чьем-то мнении, не 

забудьте прислушаться к нему. 

3. Концентрируйтесь на хорошем. 

Чтобы чувствовать себя счастливым в кругу семьи, постарайтесь концентрировать свое внимание на 

хороших сторонах. Не слишком концентрируйтесь на раздражающих привычках вашего спутника 

жизни. Когда люди живут вместе, в любом случае возникают моменты раздражения или 

недовольства друг другом. Преодолевайте свое раздражение, обратите внимание на картину в целом, 

замените негативные эмоции в своем сознании позитивным.   

4. Будьте там, где нужно.  

Когда бы вы ни понадобились членам вашей семьи, будьте там. Цените эти особые случаи и 

прикладывайте все усилия, чтобы не пропустить важные семейные события.  Присутствуйте всегда 

рядом в нужный момент, будьте готовы дать совет, оказать поддержку.  

5. Создавайте психологический комфорт.  

Спросите себя, всегда ли вы пользуетесь возможностью сделать комплимент. Чего вы ждете от 

членов своей семьи? А от своих детей вы требуете слишком много? Не оказываете ли вы на них 

чрезмерное давление, настаивая на ощутимых достижениях, которые позволили бы вам гордиться 

ими? Помните, что стресс, который сопровождает отношения родителей и детей, в том случае если 

ваши ожидания и требования завышены, оказывается, подчас, слишком велик.  

6. Делайте комплименты членам семьи.  

Комплимент может сделать каждый человек, главное – не забывайте находить возможность, вместо 

того чтобы критиковать, поддерживать своих близких, почаще говорите хорошие слова членам своей 

семьи.  

7. Делайте сюрпризы.  

Являетесь вы родителем или просто одним из членов семьи, время от времени следует делать 

сюрпризы, когда для этого представится удобный случай. По мере взросления мы получаем все 

больше удовольствия не получая, а делая подарки, доставляя радость другим людям. Приятно 

получить приз, но не менее радостно спланировать и организовать его.  

 



8. Прощайте своих близких. 

Время от времени в каждой семье происходят размолвки и конфликты. Кто-то для своих близких 

становится источником неприятностей, и, если вы оказались пострадавшей стороной, гнев является 

вполне естественной реакцией. Возможно, вы даже произносите что-нибудь вроде «я никогда не 

прощу тебе этого» - крайне негативное послание, которое вы загружаете в свой мозг. При каких бы 

обстоятельствах мы этого ни говорили, следует немного успокоиться, собраться с мыслями и заново 

восстановить в памяти всю картину случившегося.  

Можем ли мы изменить событие? Конечно, нет – теперь это уже история, поэтому постарайтесь 

больше, никогда не позволять: «Я никогда тебе не прощу». Это не сделает вас счастливым, не снимет 

тяжести с души, не предотвратит подобных событий в будущем. Никакой пользы это заявление вам 

не принесет, оно будет медленно разрушать вас изнутри и приведет к глубокому конфликту с самим 

собой. Зачастую самый простой и быстрый путь заключается в том, чтобы спросить самого себя: 

«Почему он так сказал?» или «Почему он это сделал?». Даже если вы не найдете логического ответа, 

вы по крайней мере попытаетесь по-новому взглянуть на ситуацию и понять другого человека.  

9. Делитесь своими радостями и печалями.   

Если вы не можете делиться своим беспокойством с членами семьи, вам придется оставаться весьма 

несчастным и одиноким человеком. В крепкой, сплоченной семье есть удивительная сила. Делитесь 

своими печалями не для того, чтобы семья страдала вместе с вами, но чтобы она смогла вас 

поддерживать. Знание событий, происходящих в жизни всех членов семьи, создает единство, 

поскольку у вас появляется общий фундамент для достижения успеха в будущем.  

10. Помните о целях в жизни. 

И последнее, для тех, кому приходится постоянно участвовать в борьбе за карьеру, кто живет под 

давлением, кому, возможно, приходится проводить долгие часы, а то и дни вдали от дома. Не 

забывайте о целях жизни. 

Если у вас есть семья и дети, помните, что ваша величайшая цель заключается не в том, чтобы стать 

самым богатым человеком на кладбище, и не в том, чтобы превратиться в добытчика для семьи, с 

которой вы почти не видитесь. Так, что планируйте свое время таким образом, чтобы вы могли, 

позаботься о своих любимых. Совместное времяпрепровождение должно являться важнейшим 

приоритетом, который следует защищать от постороннего вторжения. Позвольте вашей семье быть 

уверенной, что это время для вас бесценно, и, хотя вы боретесь за успех, повышение по службе и 

другие достижения, главной целью для вас является семья, причем это касается не только удаленного 

будущего. 

 



Пособия и социальные выплаты семьям с детьми, 

предоставляемые органами социальной защиты населения 

 Закон Курганской области от 9 марта 2007 года № 232 «О мерах по улучшению           

демографической ситуации в Курганской области» 

1. Субсидия для улучшения жилищных условий (приобретения или строительства жилья, в том числе 

индивидуального) при рождении (усыновлении) одновременно трех и более детей 

Право на получение субсидии имеют семьи при одновременном рождении (усыновлении) в них трех и более детей, 

проживающие на законном основании на территории Курганской области, среднедушевой доход семьи которых не 

превышает величину прожиточного минимума, установленную в Курганской области (16669 руб.).  

Субсидия не предоставляется гражданам, реализовавшим после 1 января 2015 года право на улучшение жилищных 

условий с использованием социальных выплат или иной формы государственной поддержки за счет средств 

федерального, областного или местных бюджетов. 

Размер субсидии рассчитывается для каждой семьи исходя из средней рыночной стоимости одного квадратного метра 

общей площади жилья по Курганской области, устанавливаемой федеральным органом исполнительной власти, 

уполномоченным в соответствии с действующим законодательством, и пятнадцати квадратных метров общей площади 

жилого помещения на каждого родившегося (усыновленного) ребенка 

Субсидия предоставляется Департаментом социальной политики Курганской области. 

2. Единовременное пособие при рождении (усыновлении) одновременно двух и более детей 

Право на единовременное пособие имеет один из родителей, постоянно проживающий совместно с детьми на территории 

Курганской области, среднедушевой доход семьи которого не превышает величину прожиточного минимума, 

установленную в Курганской области (16669 руб.). 

Размер единовременного пособия - 40000 руб. 

При определении права на единовременное пособие мертворожденный ребенок не учитывается. 

Единовременное пособие назначается, если обращение за ним последовало не позднее шести месяцев со дня рождения 

(усыновления) детей. 

3. Ежемесячная денежная выплата при рождении (усыновлении) третьего ребенка или последующих детей 

Право на ежемесячную денежную выплату имеет один из родителей (усыновителей) на каждого рожденного до 31 

декабря 2022 года и проживающего совместно с ним третьего ребенка или последующих детей в семьях со 

среднедушевым доходом, размер которого не превышает двукратную величину прожиточного минимума 

трудоспособного населения, установленную в Курганской области (36338 руб.). 

Ежемесячная денежная выплата предоставляется со дня рождения ребенка и до достижения им возраста трех лет в 

случае, если обращение за указанной выплатой последовало не позднее шести месяцев со дня рождения ребенка. 

В случае если обращение последовало по истечении шести месяцев со дня рождения ребенка, ежемесячная денежная 

выплата предоставляется за истекшее время, но не более чем за шесть месяцев до дня, в котором подано заявление о 

предоставлении ежемесячной денежной выплаты. 

При определении права на ежемесячную денежную выплату учитываются предыдущие дети, рожденные матерью 

данного ребенка. Дети, в отношении которых родители были лишены родительских прав, а также дети, умершие на 

первой неделе жизни или мертворожденные, при определении права на ежемесячную денежную выплату не 

учитываются. 

Размер ежемесячной денежной выплаты -16169 руб. 

Закон Курганской области от 2 июля 2015 г. № 71 «О государственной 

социальной помощи в Курганской области» 

1. Единовременная денежная выплата малоимущим семьям, имеющим десять и более несовершеннолетних детей, 

в том числе усыновленных, на приобретение автотранспорта либо строительство объекта индивидуального 

жилищного строительства 

Право на единовременную денежную выплату имеют семьи, имеющие десять и более несовершеннолетних детей, в том 

числе усыновленных, среднедушевой доход которых ниже величины прожиточного минимума, установленной в 

Курганской области (16669 руб.). 

При определении права на единовременную денежную выплату не учитываются дети, в отношении которых родители 

были лишены родительских прав, а также дети, умершие на первой неделе жизни или мертворожденные. 

Семьи, которым в течение последних пяти лет, предшествующих дню обращения за предоставлением единовременной 

денежной выплаты, предоставлялся автотранспорт за счет средств федерального, областного или местного бюджетов, 

права на единовременную денежную выплату не имеют. 



Семьи, которым в соответствии с Законом Курганской области от 9 марта 2007 года № 232 «О мерах по улучшению 

демографической ситуации в Курганской области» ранее была предоставлена единовременная денежная выплата на 

приобретение автотранспорта малоимущим семьям, имеющим десять и более несовершеннолетних детей, в том числе 

усыновленных, права на единовременную денежную выплату не имеют. 

Единовременная денежная выплата предоставляется в размере стоимости автотранспорта либо затрат на строительство 

объекта индивидуального жилищного строительства, но не более чем 460 000 рублей. 

Приобретенный автотранспорт должен иметь не менее шести мест для сидения, не считая места водителя. 

В целях строительства объекта индивидуального жилищного строительства единовременная денежная выплата 

предоставляется семьям, имеющим в собственности земельный участок для индивидуального жилищного строительства. 

Единовременная денежная выплата предоставляется однократно Департаментом социальной политики Курганской 

области. 

2. Оказание государственной социальной помощи на улучшение питания малоимущим семьям, 

воспитывающим восемь и более несовершеннолетних детей, в т.ч. усыновленных и приемных 

Право на государственную социальную помощь на основании социального контракта имеют малоимущие семьи, 

воспитывающие восемь и более несовершеннолетних детей, в т.ч. усыновленных и приемных, среднедушевой доход 

которых ниже величины прожиточного минимума, установленной в Курганской области (16669 руб.). 

Государственная социальная помощь предоставляется в виде ежемесячного пособия в размере: 

3000 рублей - малоимущей семье, воспитывающей 8 детей; 

3500 рублей - малоимущей семье, воспитывающей 9 детей; 

4000 рублей - малоимущей семье, воспитывающей 10 детей; 

4500 рублей - малоимущей семье, воспитывающей 11 детей; 

5000 рублей - малоимущей семье, воспитывающей 12 детей. 

3. Единовременное пособие на развитие личного подсобного хозяйства на основании 

социального контракта малоимущим семьям, воспитывающим пять и более 

несовершеннолетних детей 

Право на единовременное пособие на развитие личного подсобного хозяйства имеют малоимущие семьи, среднедушевой 

доход которых ниже величины прожиточного минимума, установленной в Курганской области (16669 руб.), 

воспитывающие пять и более несовершеннолетних детей (предоставляется на основании социального контракта.) 

Единовременное пособие предоставляется в размере затрат на приобретение сельскохозяйственных животных, пчел и 

птицы, но не более чем 38 000 рублей. 

Постановление Правительства Курганской области от 03 апреля 2024 года №84 о 

предоставлении субсидии при догазификации жилого помещения многодетным 

семьям. 
Субсидия предоставляется однократно в отношении одного домовладения, расположенного на территории Курганской 

области. 

Размер субсидии определяется равным размеру затрат гражданина на покупку и установку газоиспользующего оборудования и 

проведение работ внутри границ земельного участка в рамках заключенного договора, но не более 100 000 рублей. 

Закон Курганской области от 6 ноября 2007 года № 305 «О знаке отличия 
Курганской области «Материнская слава» 

Право на получение единовременного денежного пособия имеют матери, награжденные знаком отличия Курганской 

области «Материнская слава». 

Размер единовременного пособия матерям, награжденным знаком отличия Курганской области «Материнская слава» I, II 

и III степени составляет соответственно 100 тыс. руб., 50 тыс. руб. и 25 тыс. руб.  

Статья 159 Жилищного кодекса РФ 

Субсидия на оплату жилого помещения и коммунальных услуг  

Cубсидия на оплату жилого помещения и коммунальных услуг предоставляется гражданам в случае, если их расходы на 

оплату жилого помещения и коммунальных услуг, рассчитанные исходя из регионального стандарта стоимости 

жилищно-коммунальных услуг, превышают 22 % совокупного дохода семьи.  

Субсидия назначается сроком на 6 месяцев при отсутствии задолженности по оплате жилого помещения и коммунальных 

услуг, которая образовалась за период не более чем 3 последних года и подтверждена вступившим в законную силу 

судебным актом. 

При обращении за предоставлением субсидии с 1-го по 15-е число месяца субсидия предоставляется с 1-го числа этого 

месяца, а при обращении с 16-го числа до конца месяца - с 1-го числа следующего месяца. 



Расчет субсидии производится по формуле: 

Субсидия = региональный стандарт стоимости ЖКУ х на количество членов семьи– совокупный доход доход семьи х 

22% х k 

Коэффициент «k» применяется в случае, если среднедушевой доход семьи не превышает величину прожиточного 

минимума, установленную в Курганской области. 

Размер предоставляемой субсидии не должен превышать фактических расходов гражданина на оплату ЖКУ, уменьшенных на 

размер предоставленных льгот по оплате ЖКУ.  

Постановление Правительства Курганской области от 12 февраля 2020 года №11 «Об организации работы по реализации 

мероприятий, направленных на оказание государственной социальной помощи на основании социального контракта» 

 Материальная поддержка на оказание помощи в поиске работы в размере 18169 руб., на оказание помощи по 

осуществлению индивидуально предпринимательской деятельности в размере 350000 руб., на оказание помощи 

по ведению личного подсобного хозяйства в размере 200000 руб., направленная на преодоление трудной 

жизненной ситуации в размере 18169 руб. предоставляется в приоритетном порядке многодетным семьям и 

семьям с детьми. 

Право на материальную поддержку имеют малоимущие семьи, которые по независящим от них причинам на дату 

обращения за материальной поддержкой имеют среднедушевой доход ниже величины прожиточного минимума, 

установленной в Курганской области (16669 руб.).  

Социальный контракт заключается на срок от 3 до 12 месяцев. 

Постановление Правительства Курганской области от 20 марта 2024 года №58 «Об утверждении порядков 

предоставления некоторых мер социальной поддержки многодетным семьям в Курганской области» 

1. Ежегодное пособие на приобретение в соответствии с установленными нормативами одежды для посещения учебных 

занятий, а также спортивной формы на весь период обучения ребенка из многодетной семьи в размере 5 000 руб 

предоставляется одному из родителей (усыновителей) на каждого ребенка-школьника. 

2. Компенсация расходов на оплату жилого помещения и коммунальных услуг многодетным малоимущим семьям в 

размере не ниже 30 процентов от установленного размера оплаты жилья и коммунальных услуг. Компенсация 

предоставляется в размере 30 процентов платы за жилое помещение в пределах социальной нормы общей площади 

жилого помещения, платы за коммунальные услуги (холодная вода, горячая вода, электрическая энергия, 

тепловая энергия, газ, отведение сточных вод, обращение с твердыми коммунальными расходами), оплаты взноса на 

капитальный ремонт общего имущества в многоквартирным доме. 

 



 



 

 

 

 

 

 


